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FARMACEUTICOS
UNIDOS PELA
LINGUA COMUM

Fevereiro de 1993. No ambito das comemoracdes do 150.° aniversario da Ordem
dos Farmacéuticos do Reino Unido, um jantar de gala em Londres, com
a presenca da rainha, senta a mesma mesa o anfitrido e os presidentes
daFederacgdoInternacional Farmacéutica (FIP), da Associagdo de Farmacéuticos
da Commonwealth e do Grupo Farmacéutico da Comunidade Europeia (PGEU,
na sigla em inglés), Jodo Silveira. O primeiro portugués a exercer o mais alto
cargo nesta entidade ainda estava a conhecer os cantos a casa, ja que toma-
ra posse no inicio do ano. Naquele momento, o que mais atencdo lhe chamou
foi a existéncia da organizacdo representativa dos farmacéuticos dos paises
do antigo Império Britanico. “Isto faz sentido é para nds! Temos de avangar
rapidamente com uma associacdo dos farmacéuticos de lingua portuguesa”,
pensou Silveira. Hoje, volvidos mais de 26 anos, reconhece que o0 contacto
foi inspirador.

25 Anos
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Os paises africanos luséfonos, independentes de fresca data, estavam no ini-
cio da década de 1990 a desenvolver significativas transformagdes, no plano
politico. Santomenses e cabo-verdianos tiveram pela primeira vez em 1991
oportunidade de participar em eleices multipartidarias. “Nino” Vieira empreen-
deu a partir de 1989 na Guiné-Bissau um conjunto de reformas tendentes
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a democratizacdo. Em 1992, Frelimo e Renamo assinaram um acordo de paz
que pds fim a 16 anos de guerra civil em Mogambique. S6 Angola marcava pas-
so: frustradas as esperancgas de reconciliagao entre o MPLA e a UNITA nasci-
das nos acordos de Bicesse, de 1991, o conflito reacendeu-se apds as eleigdes
do ano sequinte.

A perspetiva de apoiar, no setor farmacéutico, a construcdo dos novos paises,
em clima de estabilidade politica e social, animava Jodo Silveira. Mal regressou
a Lisboa, entrou em contacto com Clara Carneiro, presidente da Sec¢ao Regional
do Sul da Ordem dos Farmacéuticos, e com o bastonario, Carlos da Silveira.
Ambos abracaram a ideia de criar uma associacdo em moldes semelhantes
a Commonwealth Pharmacists Association. Tdo entusiasticamente que seria
erguida em poucos meses. Com efeito, aprovada por unanimidade pela Direcdo
Nacional da Ordem, foi legalizada por escritura em 28 de junho de 1993. Trés
anos antes da Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), que s seria
constituida em 1996, o que confere pioneirismo a iniciativa.

0 nome entdo escolhido — Associacdo Internacional de Farmacéuticos de Lingua
Oficial Portuguesa (AIFLOP) — exprimia o sonho de criar uma verdadeira comu-
nidade de farmacéuticos, unidos pela lingua comum e disponiveis para a troca

de experiéncias reciprocamente enriquecedora. Para o I Congresso Mundial
de Farmacéuticos de Lingua Portuguesa, ato formal de langamento da Associacao
realizado em Lisboa, foram convidados profissionais de todos os paises luséfo-
nos. A eleicdo de Carlos da Silveira para a presidéncia revela a importancia atri-
buida a organizacdo. farmacéutico naval e professor universitario, que morreu
em 2018, participou na fundagdo da Ordem dos Farmacéuticos e desempenhou

0 cargo de bastonario entre 1989 e 1995.



A promocao das Ciéncias Farmacéuticas e a defesa dos interesses da profisséo
nos estados-membros, objetivos primaciais dos estatutos entdo aprovados,
ainda hoje guiam a Associagao. A sua plena concretizagao pressupde, desde
os primdrdios, atuar em varias dimensdes. Apostada em contribuir para a inte-
gracdo dos farmacéuticos nos sistemas de saude nacionais, a entidade cedo
procurou apoiar 0s processos legislativo e regulamentar do setor, bem como
a implantacao dos circuitos de producdo, distribuicdo e dispensa do medica-
mento nos paises-membros. A formagdo farmacéutica e o envolvimento ativo
na criacdo de organismos profissionais constituiram desde sempre prioridades.

A AIFLOP confrontou-se no II Congresso, que teve lugar em junho de 1994
em Brasilia, com um problema recorrente nos primeiros anos da sua existén-
cia. Ainda em fase embrionéaria, ndo dispunha de condigbes para assegurar
a representacdo de profissionais do conjunto dos estados-membros. Sé estive-
ram presentes farmacéuticos brasileiros e portugueses, cerca de 1500 no total.
A mogdo final, apresentada por Gomes Carneiro, lamentava a auséncia dos
colegas africanos, “por motivos que sdo alheios a sua prépria vontade” e mani-
festava o desejo de que “a paz volte aos paises que foram atingidos pela guerra
civil e que as condi¢Oes de vida de todos os paises melhorem rapidamente, para
bem das respetivas populacdes”.

O brasileiro Gustavo Baptista Eboli, homem de sorriso franco, sempre
empenhado em debater os problemas da profissdo, foi eleito presidente.
Graduado em Farmacia e em Direito pela Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, lecionou nesta e na Universidade de Caxias do Sul. Reputado espe-
cialista em Anadlises Clinicas, percorreu todas as etapas do associativismo:

25 Anos



20

Associacdo de Farmacéuticos dos Paises de Lingua Portuguesa

Farmicias
Portuguesas

Jodo Silveira elegeu como
prioridade a cooperacéio com
os paises luséfonos quando
foi eleito bastondrio

B

presidiu ao Conselho Regional de Farmécia do Rio
Grande do Sul, a Associacdo de Farmacéuticos
daquele estado, ao Conselho Federal de Farmacia
e a Federacgdo Pan-Americana de Farmacia. Faleceu
em 2007.

A escolha de Gustavo Eboli, que voltaria a parti-
cipar nos érgdos sociais da AFPLP, coincidiu com
uma fase de contestagdo da classe farmacéutica
brasileira ao propdsito governamental de autori-
zar a venda de medicamentos em supermercados.

A Lo e Lo () 0O

Com aativaoposicdo da Ordem dos Farmacéuticos
e da Associacdo Nacional das Farmacias (ANF),
aquestdoviriaacolocar-se uma década depoisem
Portugal, aquando da liberalizagdo do comércio
de medicamentos ndo sujeitos a receita médica,
que no entender daquelas duas entidades nao
se traduziria numa reducdo de pregos, 0 argu-
mento oficial para a mudanga. Curiosamente,
esta opcdo estd hoje de novo em debate no Brasil,
a nivel parlamentar.

Foto: Pedro Loureiro



0 congresso de 1994, em que foram ministrados cursos de Farmacia Hospitalar,
Farmécia Clinica e Orientagdo Farmacéutica ao Paciente, homenageou
a portuguesa Maria Manuela Teixeira pelo papel desempenhado na formacao
de uma nova geracdo de farmacéuticos brasileiros. Entdo dirigente da ANF, viria
em 2000 a ser agraciada, também no Brasil, com o titulo de membro corres-
pondente estrangeiro da Academia Nacional de Farmécia.

Detentor de larga experiéncia no campo do associativismo — fez parte do ntcleo
fundador e foi durante anos vice-presidente da ANF; presidiu ao Montepio
Nacional das Farmacias entre 1985, quando foi criado, e 2018; no plano inter-
nacional, além de presidente do PGEU, ocupou a vice-presidéncia do Europharm
Forum - Jodo Silveira converteu a AFPLP em instrumento fundamental a con-
cretizagdo do seu designio programaético, ao ser eleito bastonario da Ordem
dos Farmacéuticos, em 1995. “A aproximagdo, a cooperacdo com oS paises
de lingua portuguesa, estava entre as prioridades da nossa equipa, quando
me candidatei”, sublinha. O seu propdsito era participar no desenvolvimento
desses paises, consciente de que o processo exige como condigdo dar primazia
aos setores da Educacdo e da Salde, a area dos farmacéuticos.

25 Anos

Assumindo a sua “militancia luséfona”, Jodo Silveira continua a acreditar que
os farmacéuticos portugueses tém “grandes responsabilidades de compromisso
e solidariedade com estes paises. Somos todos feitos da mesma massa”. A inte-
gracgao na Europa, cuja experiéncia bebem, e o facto de disporem de uma estru-
tura mais organizada criam exigéncias a que ndo devem furtar-se. “Podemos
partilhar todo este conhecimento, esta experiéncia, com a nossa gente, dos
outros paises. E o espirito que ainda hoje temos. Cada vez que ia a Mocambique,
aprendia com eles. Tinhamos de fazer omelete com um s6 ovo. Como se fazia?”
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0 Conselho para a Cooperacdo da Ordem, entdo constituido, deu corpo a esta
estratégia. Decisivo na dinamizacao das relagdes entre os farmacéuticos de pai-
ses de lingua portuguesa (logo, da Associagdo) levou a cabo um trabalho que
Silveira carateriza como “extraordinario”. Porque juntou pessoas com varias
sensibilidades, da farméacia hospitalar a industria, passando pelas analises cli-
nicas e o ensino. Porque era liderado por um homem dotado de “espirito mais
diplomatico e sentido politico das coisas”. Assim descreve Pedro Coelho, far-
macéutico falecido em 2016 que se destacou na politica — combateu a ditadura
do Estado Novo e foi deputado constituinte, em 1975 — e no universo da gestdo,
pelo desempenho em varias empresas.

A equipa inicial do Conselho para a Cooperagao, em cujas reunides Joao Silveira
participou sempre, era de facto muito diversificada. Além de Pedro Coelho,
que viria a ser vice-presidente do Conselho de Administragao da Associacdo
de Farmacéuticos dos Paises de Lingua Portuguesa (AFPLP), entre 1996 e 2000,
integrava figuras como Rui Raposo, Antonio Marques da Costa, Thébar Miranda,
Armando Cereso, Manuela Teixeira e Suzete Costa, que viria a assumir um papel
de grande relevancia no desenvolvimento da Associacdo, com fungdes de secre-
taria executiva. Carlos Mauricio Barbosa, futuro bastonario, de 2009 a 2016,
e Paulo Cleto Duarte, atual presidente da ANF, incorporaram mais tarde o grupo.

0 6rgédo identificou a formagdo de farmacéuticos,

A promocao das Ciéncias
Farmacéuticas e a defesa dos
interesses da profissao nos estados-
-membros, objetivos primaciais dos
estatutos entao aprovados, ainda
hoje guiam a Associacao.

alegislacdoeregulamentacdofarmacéuticaeoapoio
a organizacdo associativa dos profissionais como
areas prioritarias de atuacdo. O panorama era mui-
to desigual: se Angola ja tinha 33 farmacéuticos,
em S3do Tomé e Principe so existe um. Ndo eram
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mais de sete em Mocambique, dez na Guiné-Bissau e 12 em Cabo Verde. Neste
caso, todos do sexo feminino: um grupo de mulheres dindmicas, formadas em
Portugal, algumas das quais socias da Ordem.

Oanode 1995 foideviragem politicaem Portugal. Apésuma décadade hegemonia
do PSD de Cavaco Silva, o socialista Antonio Guterres venceu as eleicdes. Pela
sensibilidade manifestada como primeiro-ministro para a area da coopera-
cdo, Jodo Silveira destaca a importancia do atual secretario-geral das Nacdes
Unidas na consolidacdo da AFPLP. A distancia, constata-se uma dupla coin-
cidéncia, que suporta tal convicgdo. Coincidéncia entre as prioridades defini-
das pelas estruturas profissionais e pelo Governo — neste particular, através
da CPLP —, que permitiu aprofundar a intervengdo da Associacdo. Coincidéncia
nos mandatos: Silveira foi eleito bastonario da Ordem em junho e Antdnio
Guterres tomou posse em outubro de 1995, mas ambos abandonaram em 2001
0s respetivos cargos.

Ministra da Salde de 1995 a 1999, Maria de Belém
Roseira estabeleceu um programa de visitas oficiais
a todos os paises africanos luséfonos, exceto S&o
Tomé e Principe. Os representantes do Conselho
para a Cooperacgdo fizeram sempre parte das comi-
tivas. O périplo impulsionou a AFPLP e, segundo
Jodo Silveira, ajudou a enraizar “uma relagao ainda
mais proficua”, no plano bilateral, com as instancias
oficiais desses paises. “Gracas a contactos diretos
com o poder politico, também facilitdmos a vida aos
nossos colegas”, afianga.
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Designacdo de Associacéio de farmacéuticos dos Paises
de Lingua Portuguesa foi adotada em 1996



|

Com apenas trés anos de existéncia, a Associacdo tomou decisGes fundamen-
tais para o seu futuro em 1996, na Assembleia-Geral de Lisboa, no decurso
do III Congresso Mundial de Farmacéuticos de Lingua Portuguesa: adotou
o nome pelo qual é hoje conhecida e aprovou o novo estatuto, que introduziu
mudancas na constituicdo e fungGes do seu érgdo maximo.

A Associacdo Internacional de Farmacéuticos de Lingua Oficial Portuguesa,
rebatizada de Associacdo de Farmacéuticos dos Paises de Lingua Portuguesa,
consagrou na ocasido a representagdo paritaria de todas as nagdes, substi-
tuindo um modelo baseado na participacao de organizagdes de farmacéuticos
oficialmente reconhecidas (associadas efetivas), e na participagao individual
dos farmacéuticos (associados ndo efetivos). Na Assembleia-Geral, passou
a ter assento uma delegacdo por pais, com direitos equivalentes, independen-
temente do nimero de farmacéuticos que representa.

A introducdo do principio democratico — cada palis, um voto — constituiu uma
forma de estimular o envolvimento dos profissionais. O Unico farmacéutico
entdo em servico em S&do Tomé e Principe ficou em paridade com os colegas
brasileiros, que ja eram mais de 60 mil. Assim se superou o0 constrangimento
dos primeiros anos: se a AG se realizava em Portugal, quase sé compareciam
portugueses; se no Brasil, apenas brasileiros. O entendimento mutuo, esse,
nao carecia de alteracGes estatutarias, porque se alicergcava em convergéncias.
“A nossa histéria é de consensos, nunca necessitdmos de discutir votos”,
salientou Jodo Silveira em 2018, no discurso que assinalou, em Cabo Verde,
0 25.° aniversario da organizacgao.

25 Anos
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0 mogambicano Renato Ronda foi eleito presidente do Conselho de Administracdo
— cumpriu dois mandatos e ainda viria a liderar o Conselho Fiscal, entre 1999
e 2000 e de 2008 a 2013. Formado nos anos 1980 na Universidade Ernst Moritz,
em Greisfwald, na antiga Republica Democratica Alema, presidiu a Comissao
Instaladora da Ordem dos Farmacéuticos de Mogambique, em 2005. Do seu cur-
riculo, constam funcdes de consultor do Ministério da Satide, de CEO da Medimoc,
companhia de importacgdo e distribuicdo farmacéutica de capital parcialmente
publico, e de diretor-técnico da Medimport, uma empresa privada.

A participagdo portuguesa no I Congresso Luso-Angolano dos Profissionais
de Saude e Reinsercdo Social, realizado em fevereiro de 1997, ocorreu no ambien-
te politico favoravel a um novo relacionamento entre Portugal e as ex-coldnias,
ja mencionado. Pela primeira vez no pals, acompanhando a ministra da Saude,
os farmacéuticos portugueses foram recebidos no aeroporto de Luanda por cole-
gas angolanos. Ndo se conheciam, mas o contacto permitiu lancar as sementes
de uma cooperacao frutifera.

Com efeito, numa jornada de intenso trabalho que se prolongou por varios dias,
aprofundaram-se os lagos entre os profissionais dos dois paises. Na definicdo
de prioridades de colaboragcdo entre o Conselho da Cooperacdo da Ordem
dos Farmacéuticos portuguesa e a Associacdo dos Profissionais de Farmacia
de Angola (Assofarma) empenharam-se sobretudo o bastonario Jodo Silveira,
a presidente daquela entidade, Ana Aguiar, mais tarde membro da primeira
Comissdo de Legislagdo, Etica e Deontologia da Ordem dos Farmacéuticos
de Angola, e Daniel Anténio, futuro presidente da AFPLP.



Criada trés meses antes, a Assofarma reunia na épo-
ca 33 farmacéuticos, grande parte dos quais forma-
dos em paises do Leste europeu, e técnicos de farma-
cia. Em estreita colaboracdo com a AFPLP, procurou
aproveitar a janela de oportunidade que em Angola
seria aberta com a introdugdo de um sistema de car-
reiras por profissdes, que a prazo permitiria reconhe-
cer os farmacéuticos como agentes de saude.

Conhecedor do terreno, uma vez que nasceu em
Angola, Rui Raposo acabou por envolver-se em
diversas iniciativas, em articulacdo com o Governo
angolano. “Desafiaram-me para abordar questdes
como a introducdo de medicamentos genéricos
e a legislagao farmacéutica. Fui |4 varias vezes, gra-
cas as boas relacdes que mantinhamos e ao facto
de a ANF ser uma instituicdo reconhecida, também
pela sua qualidade técnica”, recorda.
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Aintroducao do principio
democratico - cada pais, um
voto - constituiu uma forma
de estimular o envolvimento

dos profissionais.

Entdo diretor-executivo da drea empresarial da ANF,
hoje gestor, Rui Raposo foi o primeiro secretario-
-geral da AFPLP, num mandato que se prolongou até
2000. Posteriormente, entre 2005 e 2007, presidiu
ao Conselho Fiscal. Desempenhar o cargo de secre-
tario-geral naquelas circunstancias “significava
fazer tudo, porque os africanos estavam numa fase
de organizacdo incipiente e faltava-lhes uma visao
global do que deveria ser a AFPLP”. A necessidade
de criar condicOes “para integrar os farmacéuti-
cos nos sistemas de saude, suprir lacunas técnicas
e produzir documentos de reflexdo” era, todavia,
suficientemente estimulante para eliminar todos
0s obstaculos. Assumindo-se 0s portugueses como
locomotiva, porque era essencial a sua experiéncia.
Dai que, na analise deste periodo, Jodo Silveira
e Rui Raposo partilhem a mesma visao: embora fosse
importante a presenca do Brasil, “Portugal é que
puxou por isto”.

27



Na criacéio do curso de Ciéncias Farmacéuticas do ISCTEM,
o papel de Carlos Mauricio Barbosa (& esquerda na foto)
revelou-se decisivo
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Também em Mocambique a cooperagdo comecava a materializar-se em reali-
zagOes concretas. Primeiro em paises africanos luséfonos, o curso de Ciéncias
Farmacéuticas do Instituto Superior de Ciéncias e Tecnologias de Mogcambique
(ISCTEM) abriu em 1997 em Maputo. O processo de criacdo da licenciatura teve
como principais protagonistas duas personalidades: do lado mogambicano,
o reitor, Paulo Ivo Garrido, futuro ministro da Satde; do lado portugués, Carlos
Mauricio Barbosa, coordenador do curso, que como ja foi referido integrava
o Conselho de Cooperacao.

0 apoio da Ordem dos Farmacéuticos e das faculdades de Farmacia de Lisboa,
Porto e Coimbra revelou-se decisivo para a introducdo do curso na estrutura
formativa do ISCTEM. Apesar de se tratar de um estabelecimento de ensino
privado, o projeto contou com a concordancia do ministro da Saude
de Mogambique, o médico Aurélio Zilhdo. O que também explica por que razado
avancgou rapidamente: foi concretizado em cerca de quatro meses.

Como seria de esperar, a licenciatura deu um impulso decisivo a profissdo
no pais, quer do ponto de vista qualitativo, quer quantitativo. De apenas sete
farmacéuticos, passou para os atuais 530. Entre os formados no ISCTEM,
figura Lucien Pierre, atual presidente da Associacdo dos Farmacéuticos
de Mogambique (Afarmo), fundada em 2009, que estd em vias de se converter
em ordem profissional.
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Rui Raposo (do lado esquerdo) foi o primeiro
secretdrio-geral da AFPLP, na fase de organizacéio



Ao mesmo tempo, o projeto abriu caminho ao apro-
fundamento da cooperagdo entre portugueses
e mogambicanos. Um farmacéutico portugués que
participou no desenvolvimento de um programa
na Farmacia do Hospital Central de Maputo acaba-
ria por fixar residéncia no pafs. No ambito de um
protocolo entre a Ordem dos Farmacéuticos e a uni-
dade hospitalar, coube a uma equipa de profissio-
nais lusos efetuar o levantamento de necessidades.

Em Maputo, na Assembleia-Geral de 1997, Angola nao
esteve representada. Foi aprovada a primeira Carta
de Farmacia e dos Farmacéuticos de Lingua
Portuguesa, que seria revista em 2015. Satisfazendo o
primeiro objetivo enunciado nos estatutos da AFPLP,
inspirava-se em recomendacdes da Organizagao
Mundial de Salde (OMS) e na Carta da Farmacia
Europeia.

25 Anos

Antecedendoareunidgodaorganizacao,o 1°Encontro
Internacional de Farmacéuticos de Lingua Portuguesa,
que também teve lugar na capital mogambicana,
debateu a questdo do exercicio farmacéutico no ambito
da salde publica. Numa fase em que o pais ainda
evidenciava insuficiéncias em matéria de dispensa
de medicamentos e de qualificagdo de quadros,
mas também de regulamentacdo e de fiscalizagao,
foi apreciada a proposta de lei do medicamento, que
se encontrava em discussao.

Nomuitoricoanode 1997, valeaindaapenarecordar
0 protocolo de cooperagao firmado entre a Ordem
dos Farmacéuticos portuguesa e os farmacéuticos
cabo-verdianos para a criacao da associacao de far-
macéuticos, que posteriormente seria convertida
em ordem profissional. A cerimdnia de assinatura,
que contou com a presenca dos ministros da Saude
de Cabo Verde, Jodo Medina, e de Portugal, Maria de
Belém Roseira, decorreu nas instalagdes da Inpharma,
empresa de producdo, comercializagao e exportagao
de medicamentos e outros produtos farmacéuticos
constituida em 1991 por Judith Lima, que representou
os colegas cabo-verdianos.
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Judith Lima, jé falecida,
presidiu a Associacéo entre
1999 e 2002




Uma das poucas detentoras de licenciatura em Farmécia aquando da indepen-
déncia do pafs, em 1975, Judith Lima exerceu fungdes no Hospital Agostinho
Neto e esteve ligada a Emprofac, Unica empresa importadora e distribuidora
de medicamentos no pais, que desde o inicio deteve 40% do capital da Inpharma.
Presidente da AFPLP entre 1999 e 2002, faleceu em 2010. A sua importancia
no desenvolvimento do setor no pals, especialmente na industria farmacéutica,
justifica o prémio de investigagdo com o seu nome, langado em conjunto pela
Inpharma e a Ordem dos Farmacéuticos de Cabo Verde.

25 Anos

0 nome de outra farmacéutica formada em Portugal, Isaura Gomes, foi invo-
cado por Jodo Silveira, na intervencdo proferida no aniversario da AFPLP,
em 2018, pelofacto de em 1997 presidir a Associagao das Mulheres Empresarias
de Cabo Verde. “Zau” — como era carinhosamente tratada — foi na década
de 1980 diretora nacional de farmacias. Em 1989, criou o primeiro laboratdério
de analises clinicas do pais. Nascida no seio de uma familia humilde, cedo ali-
nhou em atividades anticoloniais. O seu pioneirismo manifestou-se, igualmente,
na politica: primeira e Unica deputada eleita, entre 1975 e 1981, ano em que
abandonou o ainda hegemoénico Partido Africano da Independéncia de Cabo
Verde; primeira mulher eleita presidente de Camara Municipal de S. Vicente,
de 2004 a 201 1. Fortemente empenhada na valorizacao dos direitos das mulheres,
fez parte do nucleo fundador da Organizagdo Nacional das Mulheres de Cabo
Verde e da Associacdo de Mulheres Empresarias, e liderou também a Federacédo

de Associacdes de Promogdo da Mulher.
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Judith Lima foi eleita para a presidéncia da AFPLP no IV Congresso, realizado
na Cidade da Praia em marco de 1999, acabando por cumprir dois mandatos, até
2002. A ocasido foi aproveitada para dar a conhecer a Associacdo Cabo-Verdiana
de Farmacéuticos, que acabara de ser constituida. Coube a Edith Mauricio dos
Santos a missdo de apresentar o organismo, nessa fase inicial reservado a farma-
céuticos, liderado por Judith Lima.

Os farmacéuticos lus6fonos aprovaram um voto de solidariedade com a Guiné-Bissau,
cuja representante — Candida Gomes Lopes, vogal do Conselho de Administrag&o,
cargo que voltaria a exercer no biénio 2002-2004 - n&o pdde comparecer. Ja tinham
sido estabelecidas algumas pontes com os colegas guineenses no ano anterior,
durante uma visita oficial da ministra da Satde portuguesa a Bissau, que propiciou
a assinatura de um protocolo de cooperagdo entre a Ordem dos Farmacéuticos
de Portugal e o nucleo pré-Associagdo dos Farmacéuticos da Guiné-Bissau. A des-
locacgdo de Maria de Belém ocorreu cerca de 15 dias antes da tentativa de deposi-
¢do do presidente “Nino” Vieira pelo general Ansumane Mané, que marcou o inicio
de um periodo de grande instabilidade no pafs.

“Disseram-nos mais tarde que [as forcas adversarias do presidente] esperaram
que a visita acabasse para resolverem os assuntos internos”, afirma Rui Raposo.
Ndo resolveram. O acordo de paz entretanto negociado revelou-se de tal modo
fragil que em janeiro de 1999 as balas voltaram a ouvir-se. Em maio, j& depois
do congresso da Associagdo, um novo golpe conduziu a rendicdo de “Nino”. Pese
embora a crénica instabilidade politica da Guiné-Bissau, sobretudo nesse perio-
do, ha registo da participacdo de varios farmacéuticos guineenses na AFPLP,
com papel relevante na sua afirmacgdo. Sdo os casos, além de Candida Lopes,
de Quintino Malu, que integrou o Conselho Fiscal de 1996 a 1999, e de Carlos
Bubacar Baldé, vogal do Conselho de Administracdo entre 2005 e 2015.



Do conclave de 1999, saiu também o Cddigo
Deontolégico farmacéutico. Elenco de deveres
atinentes a questdes como o sigilo profissional,
para salvaguardar a confidencialidade do doente,
a colaboracdo com servicos publicos e privados
de saude, a articulacdo entre o ensino e os farma-
céuticos, a formagdo continua e, genericamente,
a qualidade na prestagao de servigos, o codigo
serviu de orientagdo as associagdes farmacéuticas
dos paises-membros da Associagdo, ja perfeita-
mente estabilizada, para elaborarem os seus proé-
prios instrumentos éticos.

25 Anos

Judith Lima foi eleita para a presidéncia
da AFPLP no IV Congresso, realizado

na Cidade da Praia em marco de 1999,
acabando por cumprir dois mandatos,
até 2002. A ocasiao foi aproveitada
para dar a conhecer a Associacao
Cabo-Verdiana de farmacéuticos, que
acabara de ser constituida.

Coincidindo com as comemorag8es dos 500 anos da descoberta — no Brasil,
ha quem prefira a expressdo achamento — das terras de Vera Cruz, o V Congresso
Mundial ocorreu em 2000 no Rio de Janeiro, em simultdneo com o XVII Congresso
Pan-AmericanodeFarmacia.ApoliticadeinformagdodaAFPLPdeuumnovopasso,
com a apresentacdo do site www.farmaciaemportugues.org, desenvolvido por
uma equipa coordenada por José Anténio Aranda da Silva. Plataforma de per-
muta de informacéo, profissional e cientifica, foi concebido com a ambicdo
de se tornar um ponto de encontro de farmacéuticos de lingua portuguesa.
O boletim informativo “Noticias — Farmacia em Portugués”, regularmente edi-
tado, viria também a consolidar-se como instrumento fundamental no dominio
da comunicacgdo. Mais tarde, seria ainda distribuida uma brochura institucional

sobre 0 ambito de atuacdo da Associacao.
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Analisada a evolucdo da atividade farmacéutica
e a situacao do associativismo profissional em cada
um dos paises-membros, trés resolugdes obtiveram
aprovacgao: sobre falsificacdo de medicamentos,
doacao de medicamentos e Timor-Leste. Primeira
das quatro a que a AFPLP emprestou o seu nome,
a referente a falsificacdo de medicamentos pos
o dedo em vérias feridas. Com efeito, ndo se limi-
tou a denuncia de uma pratica tdo lucrativa quan-
to perigosa para a saude publica, que adquiria
contornos mais graves em paises onde ainda ndo
estava maduro o sistema legal de regulamentacao
da producdo e distribuicdo de farmacos ou nos
quais a fiscalizagdo evidenciava fragilidades.

Consciente de que quanto mais perfeita é a falsifica-
¢do, mais dificil é a detecdo e o controlo, a Associagdo
propunha “mecanismos efetivos de articulacdo entre
os canais de fabrico e de distribuicdo dos medicamen-
tos”. Disponibilizando-se para colaborar na implemen-
tacdo de sistemas adequados de controlo e garantia
da qualidade, exortava a intervengdo mais eficaz das
autoridades competentes, incluindo na promocao
de programas de treino e de detecdo de falsificacoes.
Finalmente, sensibilizava os farmacéuticos para
os cuidados a ter, com vista a prevenir o fenémeno.

0 documento sobre doacdo de medicamentos esta-
belecia, seguindo a recomendacdao da OMS, nor-
mas neste plano, em respeito por quatro principios
basilares: beneficio maximo para o recetor; respeito
pelas suas necessidades e autoridade; elevado grau
de qualidade; comunicacdo eficaz entre o doador
e o recetor. A titulo de exemplo, desaconselhava
0 envio sem o prévio consentimento do recetor
e defendia a obtenc¢do de garantias de que os medi-
camentos estavam aprovados no pais de destino,
respeitavam o prazo de validade e era usada na rotu-
lagem uma lingua compreendida pelos profissionais
de salde desse pais.



Cerca de um ano apos o referendo em Timor-Leste, que criou condi¢cGes para
a independéncia, alcancada em 2002, a Associacdo ndo quis deixar de home-
nagear um povo que teve a coragem de participar em massa na consulta, com
os resultados conhecidos: foi rejeitada a incorporacdo oficial do territério
na Indonésia, que o invadira em 1975, apesar do clima de terror criado pelas
milicias populares, patrocinadas pelo poderoso vizinho.

“A populacdo do mais jovem pais do mundo tem demonstrado uma determina-
¢do inigualavel e uma capacidade de concretizacdo dos objetivos a que se pro-
pde”, lia-se na resolucdo. O documento considerava a assisténcia farmacéutica
decisiva no desenho do futuro sistema de satide do mais jovem pais do mundo
e manifestava disponibilidade para ajudar ao seu desenvolvimento, nos planos
legislativo, mas também na formagdo farmacéutica e em matéria de circuitos
de producado, distribuicdo e dispensa de medicamentos.

25 Anos

Dois anos volvidos, em 2002, seria lancado um concurso internacional desti-
nado a recrutar um farmacéutico para Timor-Leste, com a missdo de apoiar
a organizacdo do sistema de salde nesta area, processo que nado teve sequén-
cia. O Servico Autonomo de Medicamentos e Equipamentos de Saude, criado
em 2004, deu um empurrdo decisivo para melhorar o panorama. Um relaté-
rio do Banco Mundial produzido em 2017 registou avangos no acesso a servi-
¢os basicos de salide em zonas rurais e em quase todos os indicadores, como
a esperancga de vida e a mortalidade infantil.

Todavia, é longo o caminho a percorrer por Timor-Leste no dominio far-
macéutico. Dai que a antiga coldnia portuguesa, sucessivamente instada
a filiar-se, ainda ndo integre a AFPLP. Na Assembleia-Geral de 2012, o far-
macéutico angolano Mateus Fernandes prop0s que fossem convidadas para
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0 congresso seguinte delegacBes de colegas
timorenses e da Guiné Equatorial, entretanto admi-
tida na CPLP. O acolhimento da sugestdo ficou
dependente, no caso da Guiné Equatorial, da prévia
avaliagao da situacao.

“O impacto da globalizagao na atividade farma-
céutica”, tema escolhido para o VI Congresso
da Associacao, realizado em 2002, proporcionou
adiscussdo de problematicas como o acesso a profis-
sdo e o uso de tecnologias de informacgado e de comu-
nicacdo. Correspondendo a um principio de rotativi-
dade entre paises na presidéncia, tacitamente aceite,
Jodo Silveira — que cumpriria depois dois mandatos
como vice-presidente — assumiu a lideranca.

25 Anos

A

Em entrevista a “Farmacia Portuguesa”, revista ins-
titucional da ANF, fez questdo de evidenciar as vir-
tualidades do rumo tracado pela AFPLP. Criada entre
0s membros uma “relagao de confianca, entreajuda
e solidariedade” — mais: “um espirito de farmacéuti-
cos luséfonos” — a entidade poderia funcionar como
instrumento de um designio nacional, que ultrapas-
sava a sua dimensdo: “Considero que é estratégico
para Portugal o aprofundamento do relacionamento
com os paises africanos de lingua portuguesa e com
o Brasil”, sustentou o presidente eleito.

Paulo Cleto Duarte substituiu Rui Raposo como
secretario-geral, cargo que conservou até 2015.
Como ja desempenhava desde 1999 funcgdes
dessa natureza na Ordem dos Farmacéuticos,
acompanhara a par e passo a evolugao da AFPLP.
Rapidamente tomou consciéncia de que a ligagao
a Ordem e o alinhamento com a estratégia politica
de aprofundamento das relacdes entre Portugal
e as antigas coldnias, centrada na cooperacao,
constitufam fatores fundamentais para o desen-
volvimento da sua atividade.
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0 ambiente sociopolitico da maioria desses paises
ainda era agitado. Embora nem sempre fosse facil
um “relacionamento estruturado” com alguns deles,
nao faltava campo de potencial atuagdo. “Basta olhar
para a capacitacdo das equipas. Exceto em Portugal
e no Brasil, os recursos humanos farmacéuticos ain-
da eraminsuficientes”, reconhece Paulo Cleto Duarte.
Ndo se tratava, evidentemente, apenas de uma ques-
tdo de qualidade: numa fase em que comegavam
a sair do ISCTEM os primeiros licenciados mogam-
bicanos em Ciéncias Farmacéuticas, a formacao
de base e a pds-graduada tinham obrigatoriamente
de se manter entre as preocupacdes centrais.

A receita ndo podia, portanto, sofrer variacdes.
“Era preciso viver com a diversidade. Conseguimos
fazé-lo, porque incluimos em vez de excluirmos”.
A auséncia de discriminag8es produziu efeitos
positivos: “Encontramos o maximo denominador
comum, 0 que permitiu construir uma relagcao que
vai muito para além de sermos farmacéuticos”,
assinala Paulo Cleto Duarte.

O presidente da ANF, que exerce fungdes de vogal
do Conselho Fiscal da AFPLP, ndo tem dudvidas
de que a entidade “faz o que a CPLP nunca conseguiu
fazer: o desenvolvimento de uma agenda estruturada
comum a classe farmacéutica”. Assim consegue
ajudar a resolver questdes aparentemente tdo basi-
cas como as regulamentares, o registo de medica-
mentos, o controlo de qualidade ou a capacitacao
da farmacia hospitalar.

No congresso do Funchal, em 2002, ficou decidido
0 apoio institucional da Associacao a Pascoal
Mocumbi, candidato a diretor-geral da Organizagao
Mundial de Saude. O primeiro-ministro mogambica-
no, médico de profissdo, dispunha de reconhecida
capacidade e competéncia para desempenhar o car-
go, mas seria preterido a favor de Joon Wook Lee,
nome avancado pela Coreia do Sul.



Cada vez mais na ordem do dia, 0 combate ao VIH/SIDA foi objeto de uma reso-
lugdo. A magnitude do fenémeno, avaliada a partir de estatisticas aterradoras,
impunha uma agdo enérgica, capaz de produzir impacto global. O Programa
das NagGes Unidas para o VIH/SIDA fixava em 40 milhdes o nimero de pessoas
infetadas no final de 2001, das quais cinco milhdes tinham contraido o virus
nesse ano.

Nenhuma instituicdo podia ficar indiferente. Em junho de 2001, pela primeira
vez reunida em sessdo especial para debater o flagelo, a Assembleia-Geral das
NacBes Unidas aprovara por unanimidade uma Declaracdao de Compromisso,
estabelecendo objetivos a concretizar até 2015. Um ano depois, 0S progressos
cientificos neste dominio foram apresentados na XIV Conferéncia Mundial sobre
0 VIH/SIDA, identificado como uma das doencas de combate prioritario pela
Conferéncia de Joanesburgo sobre o Desenvolvimento Sustentavel. No universo
lus6fono, hd muito que os alarmes soavam, ja que entre os atingidos figura-
vam paises como Angola e Mocambique. A Comunidade de Paises de Lingua
Portuguesa, contudo, s6 em 2002 aprovou um acordo de cooperagdo incidindo
no VIH/SIDA e em outras doengas sexualmente transmissiveis.

25 Anos

0 controlo de resisténcias a medicamentos antimicrobianos, em atencgéo
ao perigo para a salde publica que representam, e a intervencdo farmacéutica
no reforgo da adesdo a terapéuticas de longa duracdo, justificaram a aprovagao
de resolucdes, em 2003. Os farmacéuticos luséfonos defenderam a prescricao
obrigatoéria de antimicrobianos sempre que seja previsivel o desenvolvimento
de resisténcias, bem como a introducdo de normais legais de maior rigidez,
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um controlo mais apertado das autorizagdes de importacao, prescricao e dis-
pensa e a adogdo de campanhas de informacgdo ao publico sobre o uso cor-
reto daquele tipo de farmacos. No que diz respeito a problemética da adesdo
as terapéuticas, a prestacdo de informacdes e a consciencializacdo dos doentes
para a importancia dos tratamentos era apresentada como um dever dos pro-
fissionais de farmacia.

Reconhecida como interlocutor valido das autoridades nacionais na sua area
de intervencdo, a Associagao comegou por esta altura a empreender uma
estratégia de reforgo da sua presenga em organizagdes internacionais, na mira
de assegurar projecao no exterior. Aceite em setembro de 2003, no congresso
de Sidney, como membro observador da FIP, de que ja faziam parte o Brasil
e Portugal, integrou em abril de 2004 o nticleo fundador do Férum Farmacéutico
Africano, uma parceria entre profissionais do continente, no &mbito da OMS-
Africa, assente em principios semelhantes aos do EuroPharm Férum, instituido
na Europa.
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Os farmacéuticos luséfonos defenderam a prescricao
obrigatéria de antimicrobianos sempre que seja previsivel

o desenvolvimento de resisténcias, bem como a introducao

de normais legais de maior rigidez, um controlo mais apertado
das autorizacdes de importacao, prescricao e dispensa

e a adocao de campanhas de informacao ao publico sobre o
uso correto daquele tipo de farmacos.



Em Harare, no Zimbabué, onde a organizagdo nasceu oficialmente, foram iden-
tificadas trés areas especificas de atuagdo: VIH/SIDA e tuberculose; maléria;
acesso e qualidade do medicamento. A coordenagdo do grupo luséfono na area
da SIDA foi atribuida a Mogambique. Chonguica Moreira Chonguica, farmacéutico
do pais ja falecido, foi eleito para o Conselho Executivo. Recorda Jodo Silveira
que, “brilhante” como era, preparou-se em trés tempos para o discurso que teve
de fazer perante os pares. Ligado ao Ministério da Saude de Mogambique, Moreira
Chonguica era desde 2002 vogal do Conselho de Administracdao da AFPLP.

Em 2005, ano em que a Associagao recebeu o prémio “Almofariz”, atribuido
pela revista portuguesa “Farmacia Distribuicdo” ao melhor projeto da area
farmacéutica, o brasileiro Salim Tuma Haber ascendeu a presidéncia, passan-
do Jodo Silveira a vice-presidente. Graduado em Farmacia e Bioquimica pela
Universidade Federal do Para, em 1972, e professor universitario, Haber era
diretor tesoureiro do Conselho Federal de Farmacia.

25 Anos

Através de uma resolugdo significativamente intitulada “O compromisso dos
farmacéuticos com o combate ao VIH/Sida”, o tema voltou em 2005 a concen-
trar a atencdo dos participantes no VII Congresso, em Maputo. O empenha-
mento dos farmacéuticos no seu desenvolvimento profissional continuo, para
melhorarem a qualidade da intervengao neste dominio, constituia um compro-
misso que a realidade crescentemente reclamava. Quase trés quartos dos 38
milhdes de seropositivos estimados a nivel mundial viviam em Africa. A meta
da OMS consistia em proporcionar acesso a terapéutica antirretrovirica a trés
milhGes de pessoas, até ao final de 2005. Perante este quadro, os farmacéuti-
cos disponibilizavam o seu saber para se envolverem em &reas como a garantia
da qualidade e seguranca do circuito dos medicamentos, a promocdo da salde,
a prevencado da doenca e o diagndstico e detecdo precoces.
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Pedro Coelho
Moderador

Pedro Coelho e Chonguica Moreira Chonguica,
duas figuras marcantes da histéria da AFPLP



A questdo do combate a SIDA continuou no Congresso de Angola, em 2006,
a inscrever-se entre as preocupacdes dominantes. Inevitavelmente, foram
discutidos os contextos de exercicio profissional no Brasil e em Portugal.
Alteracdes legislativas ocorridas pouco tempo antes permitiram envolver
mais de 20 mil farmacéuticos brasileiros na prestacao de cuidados de sau-
de a populacdo, no ambito dos servigos publicos de satde primaria, através
do chamado Plano Social de Familia. Apesar de no Brasil vigorar um regi-
me liberalizado, Salim Haber anunciou no congresso que triplicou o niimero
de farmaécias de oficina propriedade de farmacéuticos.

Os colegas portugueses estavam entdo em guerra aberta com o Governo —
Paulo Cleto Duarte falou mesmo em “perseguicdo de toda a classe farmacéu-
tica”. Em causa, entre outros questdes, o propdsito de eliminar o principio,
historicamente consolidado, da reserva aos farmacéuticos da propriedade
de farmacias. O voto de solidariedade e apoio entdo aprovado ndo logrou tra-
var o processo: a alteracdo do quadro legislativo, operada em 2007, acabaria
por consagrar em Portugal um regime de liberalizagao parcial da propriedade.
Mais de 40 anos depois da introdugdo da reserva de propriedade, ainda
no tempo da ditadura, virava-se uma pagina.

25 Anos

No VIII Congresso, em cujo discurso de encerramento Salim Haber apresentou
o farmacéutico como “soldado de plantdo da humanidade”, foi apreciada a pro-
posta de criagdo de uma licenciatura em Ciéncias Farmacéuticas na Universidade
Agostinho Neto, em Angola. Decidida a instalacdo, no seio da AFPLP, de uma
estrutura vocacionada para o acompanhamento permanente e a permuta
de informacdes sobre o projeto, foi também recomendada a constituicdo de uma
comissdo de farmacéuticos angolanos encarregada de se manter a par da evo-
lugcdo do processo politico e legislativo que daria corpo ao projeto. Usufruindo
de cobertura politica, por ser acarinhado pelo Ministério da Educacéo, o projeto

45



46

Associacdo de Farmacéuticos dos Paises de Lingua Portuguesa

fez o seu caminho. A licenciatura esta em funciona-
mento, no ambito do Instituto Superior de Ciéncias
da Saude, inaugurado em 2014. A Universidade
Privada de Angola fora, neste dominio, pioneira
no pais, em 2000.

A valorizagdo de uma intervencgao diferenciada dos
farmacéuticos, enquanto especialistas no medica-
mento, para garantir a obtengdo de ganhos em sau-
de e o sucesso de politicas centradas no doente, foi
a pedra basilar de uma das resolucdes, aprovadas
em Luanda - a outra retomou o tema da qualidade
e seguranca dos medicamentos.

Proclamando que “o exercicio da profissdo farma-
céutica deve ser encarado como uma atividade
liberal, autbnoma, autorregulada e independente,
alicercado na evidéncia cientifica”, a resolugdo
sobre “Desafios para a formacdo dos farmacéuticos
no século XXI: conhecimentos e competéncias”
sublinhava a necessidade de a formacado oferecer
respostas aos problemas colocados pelas novas
tecnologias de comunicagao e informacdo e pela
evolucdo técnico-cientifica na area da salde.
“Os farmacéuticos devem assumir a responsabili-
dade individual e sistematica de manter, desenvol-
ver e alargar os seus conhecimentos, capacidades
e atitudes, de modo aassegurar uma elevada compe-
téncia profissional ao longo da sua carreira, através
de um processo de desenvolvimento profissional
continuo”, lia-se no documento.



Em abril de 2008, na Cidade da Praia,
Daniel Antonio foi eleito presidente,
para um mandato que se prolongou até
2013. 0 angolano, que fora vice-pre-
sidente entre 2002 e 2004, era quadro
superior da administragdo publica, car-

25 Anos

“Os farmacéuticos devem assumir a responsabilidade
individual e sistematica de manter, desenvolver

e alargar os seus conhecimentos, capacidades

e atitudes, de modo a assegurar uma elevada
competéncia profissional ao longo da sua carreira,
através de um processo de desenvolvimento
profissional continuo”

reira que outros farmacéuticos seguiram

na Africa lus6fona. Desempenhara de 1999 a 2006 o cargo de diretor nacional
de Medicamentos e Equipamentos e, depois, de diretor do Gabinete de Estudos,
Planeamento e Estatistica do Ministério da Salde (Minsa). Atualmente, preside
a Assembleia-Geral da Ordem dos Farmacéuticos de Angola, a cuja constitui-
¢ao, em 2014, a AFPLP prestou apoio, sobretudo no plano da elaboracdo dos
estatutos.

Jaldo de Sousa Santos, um dos mais ativos dirigentes da Associacao, que entre
1999 e 2000 integrara o Conselho Fiscal, tornou-se vogal do Conselho
de Administracdo. Incansavel defensor dos medicamentos genéricos, detinha
um vasto curriculo. Diplomado pela Universidade Federal de Goias, cumpriu sete
mandatos, de 1998 a 2011, na presidéncia do Conselho Federal de Farmécia do
Brasil. Em 2012, dois anos antes de falecer, recebeu da Sociedade Brasileira de
Farmacia Comunitaria o titulo de farmacéutico 7 Estrelas.

O contributo do farmacéutico para o desenvolvimento do sistema de salde
dos paises lus6fonos, determinante para o sucesso de qualqguer politica imple-
mentada no setor, e o investimento na formacdo, indispensavel a qualidade
do desempenho profissional, estiveram em discussao neste IX Congresso.
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A Organizacdo Mundial de Saude fez-se representar por dois dos seus
dirigentes — Carlos Brito, da OMS-Cabo Verde, e Anténio Pedro Delgado,
da OMS-Afro — o0 que nunca tinha acontecido. Participaram delegacdes
de todos os paises-membros da AFPLP.

Em matéria de resolugdes, 0os congressistas elegeram temas recorrentes:
a intervencdo farmacéutica no ambito do VIH/SIDA e a contrafagdo de medi-
camentos. Em ambas as dimens&es, o cenario era negro. Entre os infetados
pelo VIH, 2,5 milhdes eram criancas. Mais de dois tercos do total de afeta-
dos viviam na Africa subsaariana, regido onde em 2007 ocorreram 76% das
mortes causadas pela epidemia. A farmacéutica Carla Djamila Reis revelou
em pleno congresso que também em Cabo Verde o panorama estava a agra-
var-se, quer quanto aos casos de doenca detetados, quer quanto a ébitos. Por
outro lado, de 2005 a 2006 a apreensao de produtos medicinais nas alfandegas
da Unido Europeia aumentou quase 400%, provando a saciedade o impacto
no mercado farmacéutico da desregulacdo do comércio, a nivel mundial.
A contrafagdo convertera-se num problema de saude publica, que obrigava
as autoridades a inscreverem-na nas suas agendas.

No dominio da formacdo, surgiram boas noticias.
Da Universidade Jean Piaget, em Cabo Verde, saira
jdumdiplomadodocursode CiénciasFarmacéuticas,
com cinco anos de duracdo, incluindo estagios
de seis meses em farmécia de Oficina e em farmécia
Hospitalar. Tratava-se de um avanco significativo,
apesar de ndo existir ainda no pais formagdo pos-

-graduada ou continua.



25 Anos

Na Assembleia-Geral realizada em Lisboa, em 2012,
coube a Jodo de Jesus Castro Manuel apresentar
orelatério sobre a situagdo em Angola, onde trabalha-
vam na época 216 farmacéuticos. Deu conta de uma
evolucdo globalmente positiva, mas sublinhou que
a qualidade dos medicamentos ndo pode ser garanti-
da, por falta de um laboratério nacional de controlo.
Por outro lado, aludiu a extensa fronteira terrestre
de Angola, “através da qual se regista intenso tran-
sito de mercadorias, resultando em um enorme
desafio para o controlo da entrada de produtos
farmacéuticos”.

Aranda da Silva abordou o impacto no campo da salde do programa de assistén-
cia financeira externa, a cujas regras Portugal estava submetido. O ex-bastona-
rio da Ordem dos Farmacéuticos, que presidia ao Conselho para a Cooperacao,
cumprindo uma regra ndo escrita segundo a qual ap6s o mandato os bastona-
rios assumiam aquelas funcdes, explicou que o efeito cruzado da reducao das
margens da distribuicdo e do preco dos medicamentos empurrou as farméacias
para uma situacdo insustentavel. “O futuro do setor depende da sua capacidade
de continuar a responder aos problemas da sociedade, bem como de demons-
trarmos o beneficio da intervencdo profissional das farmacias para o bem-estar
social”, afirmou.
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0 “simpésio-satélite” contou com a participacdo
de farmacéuticos de diversos paises

A resolucdo sobre Boas praticas de Farmacia, apro-
vada na AG de 2012, constitui um marco na histéria
da AFPLP. Declarando a farmécia como um espago
de saude reconhecido pelos utentes, primeiro ponto
de contacto com o sistema e, por isso, de interesse
publico, consagra o principio de que “a atividade
farmacéutica consiste em auxiliar o doente na melhor
utilizacao do medicamento”, o que aumenta as respon-
sabilidades do profissional.

0 20.° aniversario da Associacdo foi comemorado
em 27 de maio de 2013 com um “simpdsio-satélite”
em Sdo Tomé e Principe, precedendo o X Congresso,
marcado para Luanda. Na organizacao da iniciativa,
que implantou um modelo inovador na organizacao,
participou ativamente Aranda da Silva. Sob o lema
“Juntos em Defesa da Salde”, o simpdsio contou
com a participacao de mais de 120 pessoas.



Neurice Ramos, do Departamento Farmacéutico do Ministério da Saude,
deu conta do estado do setor no pais, que seguindo o exemplo de Angola
e de Cabo Verde se preparava para adotar a resolucao da AFPLP sobre Boas
Praticas. Farmacéutica ligada a Associacdo desde 1997 - foi vogal do Conselho
de Administracdo até 1999 e nos mandatos 2002-2004 e 2008-2013
- Marcelina Quaresma da Costa representou os profissionais santomenses
na sessdo de encerramento.

Durante o evento, foi homenageado Emilio Sardinha dos Santos, que viria
a falecer em 2014. O farmacéutico, que teve um papel relevante na estrutu-
racdo do sistema farmacéutico de Sdo Tomé e Principe, era considerando um
exemplo para as geracdes futuras. Nascido em 1932, obteve o bacharelato,
mas viria a licenciar-se, ja& com mais de 40 anos, pela Universidade do Porto,
onde concluiu o curso de especialidade em Analises QuimicoBioldgicas e travou
conhecimento com colegas portugueses, como Aranda da Silva.

25 Anos

Sardinha dos Santos exerceu diversas fungdes na administragdo publica do seu
pals, como analista-chefe do quadro da Diregdo dos Servigos de Saude, chefe
dos Servigos Farmacéuticos ou diretor de Farmacia do Ministério da Saude
e Desporto. Organizador de cursos de formacdo de técnicos farmacéuti-
cos, participou na elaboragdo do primeiro Formulario Terapéutico Nacional.
Foiresponsavel pela inventariagdo, catalogacéo e estudo das plantas medicinais
do arquipélago e, enquanto coordenador da Comiss&o para o Desenvolvimento
da Medicina Tradicional em Sdo Tomé e Principe, promoveu 0s primeiros encon-
tros nacionais de Medicina Tradicional.
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Na Assembleia-Geral da AFPLP, que se seguiu ao simpdsio, foi eleito presidente
0 mogambicano Lucilo Williams. Com formacdo de base no ISCTEM e pos-gra-
duagdo em Economia da Salde obtida na Universidade de York, esteve liga-
do ao Ministério da Salde de Mocambique. Entre outras fungdes, foi diretor
do Laboratdrio Nacional do Controlo de Qualidade de Medicamentos, entre
2009 e 2011. Integrou em 2015 o grupo de trabalho no ambito da Parceria
Global de Resisténcia a Antibidticos (GARP, na sigla em inglés), destinado
a avaliar o nivel de uso de antibidticos e a conceber um plano estratégico nacio-
nal neste campo. Trabalhou na Deloitte como especialista na gestdo da cadeia
logistica e colaborou com diversas organizacdes sem fins lucrativos, como
a FHI 360, a MSH (Management Sciences for Health) e a Village Reach, de que
¢ atualmente diretor-técnico.

Ao congresso mais participado de sempre — estiveram presentes em Luanda cerca
de 800 pessoas — compareceram representantes das autoridades reguladoras dos
medicamentos dos paises-membros da Associagdo. Oportunidade para constituir
o Férum das Agéncias Reguladoras do Medicamento do Espaco Luséfono (Farmed),
vocacionado para fomentar a cooperacao e harmonizar aspetos de carater regula-
mentar e relacionados com o registo de medicamentos, o licenciamento e a inspecao.



Instrumento de incentivo a colaboragdo mutua,

25 Anos

o Farmed visa fortalecer as capacidades nacio- Ao congresso mais participado
nais, em matéria de promogdo e garantia de acesso de sempre - estiveram presentes

e uso racional de medicamentos de qualidade,
eficazes e seguros, bem como contribuir para
o desenvolvimento sustentado do setor e dos sis-
temas de salde, eliminando barreiras suscetiveis

em Luanda cerca de 800 pessoas
— compareceram representantes
das autoridades reguladoras dos

de o comprometer. Na primeira reunido, em Portugal, medicamentos dos paises-membros

o entdo presidente do Infarmed, Eurico Castro

Alves, foi eleito para a lideranga. Na “Declaragdo de

Lisboa”, documento fundador da instituicao nessa altura assinado, sdo traca-
dos objetivos estratégicos e areas de atuagdo. Os membros assumem o com-
promisso de tornar o Farmed uma rede de referéncia indissociavel do sector
do medicamento do espaco luséfono. A ocasido foi ainda aproveitada para lan-
car a obra “Regulamentagdo Farmacéutica nos PALOP”.

da Associacao.

Os congressistas prestaram homenagem a Nsingui Antdénio, o mais antigo far-
macéutico angolano, que comecou a trabalhar em 1976, quando o pais sé era
servido por cinco profissionais. Natural do Uige, deu um forte contributo para
o desenvolvimento dos servicos farmacéuticos no pais e para a investigacao
e pesquisa de plantas medicinais (identificou mais de 600), a valorizacdo
da fitoterapia e a formacdo. Entre outros cargos publicos, foi coordenador
nacional da medicina tradicional, que tao bem conhecia — sobretudo a etnobo-
tanica, ramo dedicado ao estudo do papel das plantas na vida das populagdes.
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RN DO“TUGU

Maria da Luz Nobre Leite (na foto, com o secretdrio-geral,
Dario Bastos Martins) assumiu a presidéncia em 2017



Nsingui Antonio, autor de trabalhos de investigacdo enquadrados na farma-
cognosia, sobre o tratamento de doencas infeciosas, disfunces metabdlicas
e doencas alérgicas, fora ja homenageado pelo Ministério da Saude e pela
Universidade Jean Piaget. Em 2014, em entrevista a revista da Ordem dos
Farmacéuticos de Angola, defendeu que o pais deve aproveitar o seu clima tro-
pical para aliar a producdo de farmacos convencionais a de naturais, opgdo que
nao pode prescindir da formacdo técnica e cientifica dos farmacéuticos.

25 Anos

Na sessdo de encerramento da reunido magna da AFPLP de 2013, o anuncio
da criagdo da Ordem dos Farmacéuticos de Angola coube a Boaventura Moura,
diretor nacional de Medicamentos e Equipamentos do pals, que viria a ser o pri-
meiro bastonario eleito e integrou a Comissado Instaladora, constituida de ime-
diato. Helena Vilhena e Anténio Zangulo, futuros vice-presidentes do Conselho
Nacional da Ordem, e Pombal Mayembe, presidente do Conselho Fiscal nos cor-
pos gerentes iniciais, foram os outros membros da comissdo. Escolhido para
vice-presidente da AFPLP em 2015, Boaventura Moura preside ao Conselho
Fiscal desde 2017. Foi, também, o primeiro vice-presidente do Farmed.

A Carta de Farmacia e dos Farmacéuticos dos Paises de Lingua Portuguesa foi
atualizada em marco de 2015, no IX Congresso, em Mocambique. “Fundamento
do exercicio presente e futuro da profissdo, entre os farmacéuticos que se expri-
mem pela mesma Lingua e compartilham um vasto leque de herangas culturais
e histéricas”, a carta exprime a natureza liberal da profissdo. Os compromissos
de independéncia, subordinagdo a um quadro ético e deontoldgico e ndo sujei-
¢do a “qualquer interesse estranho a prevencgdo e combate a doenga”, plasma-
dos no documento, sdo fundamentais a demonstracdo do valor acrescentado
que os farmacéuticos emprestam ao sistema de saude.
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Valmir de Santi, que desde 2013 era “vice” eem 2017
voltou a essas funcdes, foi eleito para a lideranca
da Associagdo. Eraentdo vice-presidente do Conselho
Federal de Farmacia do Brasil. Graduado em Farmécia
e Bioguimica e mestre em Saude Publica pela
Universidade Estadual de Ponta Grossa, onde lecio-
na nos cursos de Farmacia, Enfermagem e Medicina,
foi também presidente do Conselho Regional de
Farmécia do Parana. E autor de obras sobre assistén-
cia farmacéutica e chegou a dedicar-se a Farmacia
Comunitéria. Foi, também, gestor do Sistema Unico
de Saude do municipio de Ponta Grossa.

Paraolugardevice-presidente da Mesada Assembleia-
-Geral, foi escolhida Carla Djamila Reis, presidente
da Agéncia de Regulagdo e Supervisdo de Produtos
Farmacéuticos e Alimentares de Cabo Verde. O portu-
gués Dario Bastos Martins passou a secretario-geral.
Gestor ligado a Glintt — Global Intelligent Technologies
desde 2015, é hoje administrador executivo da multi-
nacional tecnoldgica portuguesa.

Desafiado por Paulo Cleto Duarte, Dario Bastos
Martins ndo tinha experiéncia anterior neste cam-
po, embora ja colaborasse com a AFPLP. Porém,
uma vez que 0S Seus pais nasceram em Angola,
sabia bem de que forma poderia ser Util ao proje-
to. Moveu-o “um misto de paixao por Africa e amor
a profissdo”. Exerce o cargo com entusiasmo
e muito voluntarismo, “para ndo me esquecer de que
sou farmacéutico”. A recompensa ¢ a concretizagdo
efetiva de medidas no terreno, para ajudar, a escala
da organizacdo, ao desenvolvimento do setor far-
macéutico nos paises africanos luséfonos.

Em Maputo, foi anunciada a aprovagao oficial
da constituicdo da Ordem dos Farmacéuticos
de Cabo Verde. Tratava-se de uma velha aspiracao
da classe, acalentada a partir de 2003, quando
a Associacdo Cabo-verdiana de Farmacéuticos,
entretanto extinta, encarregou uma comissao
de elaborar os estatutos. O processo de legalizacao
foi desencadeado junto do Ministério da Saude em
2007, mas s sete anos depois obteve luz verde.
A AFPLP langou um apelo para que Mogambique
criasse uma entidade congénere, seguindo 0s exem-
plos de Angola e de Cabo Verde.



25 Anos

“Experiéncia pioneira”. A expressdo utilizada nas conclusGes do congresso para
caracterizar a Academia da AFPLP, realizada antes do evento, é reveladora
da importancia que lhe foi atribuida. Sendo, estatutariamente, uma “pla-
taforma, ndo deliberativa, de debate e reflexdo sobre o ensino das Ciéncias
Farmacéuticas nos diferentes paises-membros”, a Academia consuma, como
esclarece Dario Bastos Martins, o propdsito de associar a dimensdo eminente-
mente politica dos congressos uma vertente de formacgéao cientifica, de natureza
mais pratica. Historicamente, a abordagem politica prevaleceu, porque as prio-
ridades consistiam em incentivar a criacdo de estruturas associativas e sensibi-
lizar o poder politico dos estados para a necessidade de envolverem os farma-
céuticos em dominios como o quadro legal e a organizagdo do sistema de salde.
As transformagdes entretanto ocorridas justificavam um virar de pagina.

Os congressistas subscreveram a defesa do reforco do programa de estagios
da AFPLP, bem como os programas bilaterais de intercambio pré e pds-graduado
entre os paises de lingua de portuguesa. Em 2014, foilangado o prémio “Estagios
em Portugués”, com a propdsito de proporcionar a farmacéuticos com menos
de 35 anos estagios remunerados em Portugal, de natureza profissionalizante,
a cargo respetivamente da Associacdo Nacional das Farméacias e da Associacdo
Portuguesa da Industria Farmacéutica (Apifarma). Dois jovens, um cabo-verdia-
no, outro mogambicano, foram contemplados logo no primeiro ano.
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Sob o lema “Vida em equilibrio: satde, beleza e bem-estar”, o XII Congresso
Mundial dos Farmacéuticos de Lingua Portuguesa levou em novembro de 2016
a Gramado, no estado brasileiro de Rio Grande do Sul, cerca de 2000 profis-
sionais e estudantes. Apresentado o novo logotipo da AFPLP, a problematica
dos medicamentos falsificados voltou a justificar a adogdo de uma resolugao.
Em defesa do reforco da intervencdo dos farmacéuticos no combate ao fenome-
no, o documento acolhe um apelo as autoridades reguladoras do medicamen-
to para que “reconhecam a seriedade e o risco que representa para a saude
publica”.

Na Assembleia-Geral de outubro de 2017, em Lisboa, foi eleita presidente Maria
da Luz Nobre Leite. Farmacéutica cabo-verdiana, “militante” ativa da AFPLP
desde os primeiros momentos, liderou o Conselho Fiscal entre 1997 e 1999 e foi
de 2002 a 2004 vogal do Conselho de Administracdo. Em 2016, foi eleita pri-
meira bastonaria da Ordem dos Farmacéuticos de Cabo Verde.

Possuidora de uma vasta experiencia nas areas sen-
siveis do circuito do medicamento em Cabo Verde,
Maria da Luz Leite, que se formou na Faculdade
de Farmacia da Universidade de Lisboa, foi tam-
bém Diretora do Laboratdrio de Analises Clinicas
dos Hospital Central da Praia, Diretora do Depdsito
Nacional de Medicamentos do Ministério da Satde de
Cabo Verde, Diretora-Geral de Farmacia, Presidente
da Comissdao Nacional de Medicamentos, membro
do Conselho do Ministério da Saude e Promogdo
Social, Diretora-Geral da Emprofac e mais tarde
Presidente do Conselho de Administragao da Emprofac.



Procedendo a descricdo do panorama do setor farmacéutico na Guiné-
Bissau, Zeferina Gomes da Costa revelou na ocasido que foram encerra-
das 90 farmacias, por falta de qualidade de servico. As caréncias no pla-
no da formacdo tardavam a ser ultrapassadas. O pais dispunha apenas
de 14 farmacéuticos, diplomados no estrangeiro — na Russia, Brasil, Cuba
e Senegal — e de 154 técnicos de farmacia formados localmente. Dada a sua
dimensdo, ndo se justificava um investimento neste campo. A alternativa, admitiu,
seria uma parceria com Cabo Verde.

Na Cidade da Praia, em 2018, o XIII Congresso Mundial de Farmacéuticos
de Lingua Portuguesa, coincidente com o 25.° aniversario da AFLPLP, apro-
vou uma resolucdo subordinada ao tema “Intervengdo farmacéutica no ambito
da resisténcia antimicrobiana”, matéria de que a organizagdo ja se ocupara
em 2003. O documento incluia uma preocupante descricdo do que estava
em causa: “a resisténcia antimicrobiana é responsavel por 700000 mortes
anuais a nivel mundial e estdo projetadas 10 milhdes de mortes por dia em 2050
se as tendéncias atuais ndo forem revertidas. Destas, 0,7 milhGes terdo lugar
na América do Norte e Europa, enquanto que 0s numeros mais altos atingirdo
a Africa e a Asia”.

25 Anos
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A relevancia da intervencdo dos farmacéuticos no incentivo ao uso responsavel
de antibidticos e na reducdo da resisténcia antimicrobiana fora reconhecida
em 2014 pela Organizagdao Mundial de Sadde. Uma tomada de posicdo da FIP,
datada de 2015, apontava no mesmo sentido, chamando a atencdo para a posi-
¢do que o farmacéutico ocupa, por ser o profissional de salde mais acessivel
a comunidade. Nesta medida, salientava a resolugdo, “é o ponto de intersegédo
entre todos os intervenientes no sistema de salde, participando na recolha
de informacdo e acompanhamento dos doentes, sendo varios 0s artigos publi-
cados que demonstram a mais valia da sua intervengao”.

Os farmacéuticos tém vindo a contribuir para a melhoria da qualidade de vida,
patente em diversos indicadores de salde, como o aumento da esperanca
de vida e a reducdo da mortalidade infantil. O trabalho conjunto dos profissio-
nais do setor € um bom exemplo, no ambito dos paises da CPLP. A Associagdo
criou, na expressao de Jodo Silveira, uma verdadeira comunidade de farma-
céuticos de lingua portuguesa, mais solidaria e mais fraterna. E esse, na sua
otica, o seu legado mais significativo: “A AFPLP é multilateral. Junta as pes-
soas, cria ambientes favoraveis, permite que nos inspiremos uns nos outros.
As acdes concretas de apoio, de cooperacao pura e dura, sao bilaterais, atra-
vés da Ordem”. Paulo Cleto Duarte coincide na avaliacdo do trabalho levado
ao cabo ao longo de 25 anos, ao afirmar que “a Associacdo foi a ‘cola’ que
gerou o consenso sobre para onde deveriamos caminhar”. Ndo deixa, porém,
de sublinhar que “um dos seus grandes méritos foi ndo se envolver na vertente
de negdcio, ndo se misturar com interesses econémicos, pessoais”.



ORGAOS SOCIAIS
DAAFPLP

A AFPLP representa os farmacéuticos e as organizacdes farmacéuticas de sete
paises-membro — Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique,
Portugal e Sdo Tomé e Principe — distribuidos por trés continentes. No seu todo
representa cerca de 220 mil Farmacéuticos, numa comunidade de 500 milhGes
de pessoas, unidas histérica e culturalmente.

Desde a sua fundagdo, em 1993, a AFPLP sempre se moveu como um elemento
facilitador para o intercambio de experiéncias entre os paises luséfonos,
em areas tdo diferentes como a investigacado, producdo, requlamentacdo, distri-
buicao e dispensa de medicamentos, bem como na implementacdo de progra-
mas de prevencao, formacao, educacao, literacia e avaliagao do seu uso.

Desde sempre foi possivel observar-se uma relagdo de amizade, confianca
e entreajuda entre os farmacéuticos de Lingua Portuguesa. Todo este respeito
e unido tém funcionado de forma bilateral e multilateral entre os membros
da AFPLP.

25 Anos
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