COVID-19 ORIENTACAO SUMARIA #6
Gestdo da limpeza e desinfegdo

Viabilidade do SARS-CoV-2 em aerosséis e diferentes superficies

Ndo é certo quanto tempo o virus que causa a COVID-19 sobrevive em superficies, mas parece provavel que
se comporte como outros coronavirus. Uma revisdo recente da sobrevivéncia dos virus corona humanos em
superficies encontrou uma grande variabilidade, variando entre 2 horas a9 dias.

Muitos desinfetantes sdo ativos contra virus com envelope, tais como o virus COVID-19, incluindo os
desinfetantes hospitalares comummente utilizados. Atualmente, a OMS recomenda a sua utilizagdo:
e alcool etilico a 70% para desinfetar pequenas areas entre utiliza¢des, tais como
equipamento dedicado reutilizavel (por exemplo, termémetros);
e hipoclorito de sddio a 0,5% (equivalente a 5000ppm) para a desinfecdo de superficies.

Desinfetantes ou métodos de desinfe¢do para objetos normalmente contaminados

O SARS-CoV-2 é sensivel a:

e Radiacdo ultravioleta

e Calor(s6°Cdurante 30 minutos)

e Desinfetantes (durante um minuto):

o Etanol (62-75%)

Peroxido de hidrogénio 0,5%
Hipoclorito de sédio 0,1%
Outros desinfetantes que contém cloro
Acido peracético
Cloroférmio
(A clorexidina ndo conseguiu inativar eficazmente a SRA-CoV-2)
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Aplicagdes recomendadas
Mdos: Sabdo e agua, desinfetante para as mdos com alcool de secagem rapida, desinfetante com cloro,
peroxido de hidrogénio

Pele: 0,5% de desinfetante a base de iodo, perdxido de hidrogénio

Mucosa: 0,05% desinfetante a base de iodo
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Para detalhes e referéncias de apoio, consultar o documento de orientagao
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