
 

 

Para detalhes e referências de apoio, consultar o documento de orientação 
completo em www.fip.org/coronavirus 
Este documento baseia-se nas provas e recomendações disponíveis de organizações respeitáveis no 
momento da sua publicação. Será atualizado à medida que novos conhecimentos forem sendo 
disponibilizados. 14 de Julho de 2020. 
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1. Desinfete as suas mãos ao entrar na farmácia. 

2. Certifique-se de manter uma distância de 1 a 2 metros entre si e outros clientes ou pessoal da 
farmácia. 

3. Não caminhe fora das marcas do chão 

4. Se espirrar ou tossir, cubra o nariz e a boca com um lenço de papel (que deve descartar 
imediatamente) ou tussa/espirre para o cotovelo. 

5. Evite apertar a mão de outras pessoas enquanto estiver na farmácia. 

6. Prepare as receitas que precisa. 

7. Respeite o limite do número de doentes/utentes dentro da farmácia num determinado momento. 
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