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Associacao de Farmacéuticos dos Paises de Lingua Portuguesa

RESOLUCAO sobre 0o CONTROLO de RESISTENCIAS a
MEDICAMENTOS ANTI-MICROBIANOS

A terapé€utica anti-microbiana ¢ usada no tratamento de infecgdes causadas por diferentes
microorganismos. Neste grupo estdo incluidos os antibidticos que sdo usados no
tratamento de infecgdes bacterianas. Devido aos grandes beneficios oferecidos por estes
agentes, o seu uso foi generalizado e a consequéncia desse mesmo uso foi o
desenvolvimento de resisténcias.

As resisténcias ndo s6 tornam as infecgdes mais dificeis de tratar, como também aumentam
os custos do tratamento, resultando num aumento das taxas de morbilidade e mortalidade.
Este tipo de consequéncias ¢ uma das preocupacdes da Associacdo de Paises de Lingua
Portuguesa (AFPLP), sendo que alguns dos problemas poderdo ser evitados se forem
usadas as doses Optimas de antibidticos, administradas nos intervalos de tempo correctos e
durante o periodo de tempo necessario ao tratamento.

O uso correcto dos anti-microbianos pode evitar o surgimento de resisténcias. Neste
sentido, ¢ muito importante que o doente seja informado e que a prescricao seja decidida
de uma forma responsavel e consciente, tendo em conta as limitagdes existentes em alguns
paises no que concerne a assisténcia médica e aos meios de diagnostico. Numa situagdo
ideal a prescricdo do anti-microbiano s6 se faria apds a identificagdo do agente infeccioso
em causa.

As resisténcias a terapéutica anti-microbiana sdo um risco para a saude publica a nivel
internacional. A AFPLP considera importante a existéncia de uma acg¢ao concertada entre
0s varios paises que a compdem, assim como expressa O seu apoio as iniciativas de
organizagoes internacionais, tais como a FIP e a OMS, nesse ambito.

Neste contexto, a AFPLP:
1. incentiva os o6rgdos competentes a nivel nacional a:

a) designar os anti-microbianos como medicamentos de prescrigdo obrigatoria,
caso o desenvolvimento de resisténcias seja previsivel, e estabelecer
restricdes adicionais para determinados classes de anti-microbianos, por
forma a controlar o risco de desenvolvimento de resisténcias;

b) adoptar legislagdo mais rigida e efectuar um controlo mais rigoroso nas
autoriza¢des de importacao, prescricao e dispensa, no sentido de reforcar o
sistema de circulagdo dos medicamentos, garantindo a qualidade dos anti-
microbianos disponiveis;

¢) efectuar campanhas de informagao ao publico sobre o uso correcto dos anti-
microbianos, condicionada a uma prescri¢do, dando particular importancia
para o facto destes medicamentos ndo serem eficazes no tratamento de
infecgdes virais, tais como constipagdes ou tosse;



d) reunir informacdo acerca dos mecanismos de desenvolvimento de
resisténcias.

2. estad disponivel para colaborar com os outros profissionais de saude dos paises
membros, para a definicdo de normas para a correcta utilizacdo dos antibidticos e
outros agentes anti-microbianos, a nivel humano e veterinario;

3. compromete-se a divulgar pelos seus membros informagdes, recolhidas a nivel
nacional, sobre o surgimento de resisténcias a determinados anti-microbianos;

4. apoia os seus membros na criagdo de programas de controlo de infecgdes,
realgando o papel dos farmacéuticos na implementacao destes programas;

5. incentiva os farmacéuticos de todas as areas a colaborar com outros profissionais
de satde, nomeadamente médicos, na promoc¢do do uso correcto das terapéuticas
anti-microbianas e na cooperagdo com as entidades reguladoras nas accdes de
controlo das resisténcias.

Desta resolugdo sera dado conhecimento aos Governos, Autoridades de Saude,
Farmacéuticos e outros Profissionais de Saude dos paises da CPLP, bem como a populagao
dos paises da Comunidade Luso6fona, através dos 6rgaos de Comunicagdo Social.
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